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Opleiding 

1. Doelgroep 

Iedere medewerker die, bij het uitoefenen van zijn dagelijks werk, lasten moet aanslaan en hijsen. Deze 
opleiding voldoet niet voor werken met gespecialiseerd materiaal. 

2. Toelatingsvoorwaarden  

 Minimaal 18 jaar zijn 

 Beschikken over een verklaring van medische geschiktheid  

3. Doel 

ALGEMEEN: veilig en efficiënt leren aanslaan en uitwijzen van lasten 
 
DIT HOUDT IN: de basistechnieken aanleren om: 

 Op een juiste, verantwoordelijke  en veilige wijze lasten aan te slaan en te verplaatsen 

 Communiceren met de bedienaar van het hijswerktuig 

4. Eindtermen  

THEORIE 

 Aanduiden welke lasten beschouwd worden als niet-kritieke lasten 
 Opnoemen risico’s bij het aanslaan en verplaatsen van lasten  

 Aanduiden van de toepassing zijnde wetgevingen en normen  
 Opnoemen en verklaren van de aspecten van de keuringen volgens de reglementering en volgens VCA  
 Bepalen van de basiskarakteristieken van de last   
 Berekenen van de krachten die in het aanslagmateriaal optreden   
 Uitleggen van de basisbegrippen met betrekking tot de belasting  
 Verklaren van de  basisbegrippen met betrekking tot de hijstoebehoren en berekenen belasting in 

hijstoebehoren   

 Aanduiden van de wettelijk voorziene hand- en armseinen  

 Uitleggen van het gebruik van de verschillende soorten aanslagmateriaal en hijstoebehoren, 
onderdelen en samenstellingen, hun toepassingsbereik en voor- en nadelen   

 Uitleggen van het onderhoud, de controle en opslag van de verschillende soorten aanslagmateriaal  
 Correct interpreteren van de gegevens die op de verschillende soorten aanslagmateriaal moeten 

voorkomen  

 Bepalen hoe een niet-kritieke last veilig aangeslagen kan worden, met verschillende aanslagmaterialen 
en toebehoren, in functie van de aard van de last  

 Opnoemen van de verschillende aandachtspunten van de risicoanalyse bij eenvoudige 
hijswerkzaamheden met niet-kritieke lasten 
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PRAKTIJK 

 Aanslaan en verplaatsen van een eenvoudige constructie met een gemakkelijk te bepalen 
zwaartepunt (bv. meerdere buizen)  

 Correct aanslaan en verplaatsen van een apparaat met oogbouten correct en op fundering 
plaatsen 

 Begeleiden van een last begeleiden langsheen een parcours 
 

5. Geldigheidsduur diploma 

Maximaal 10 jaar  
Elke 5 jaar doet het bedrijf een evaluatie – intern of extern – om te zien of de werknemers nog aan de 
voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt zijn eigen verantwoordelijkheid hieromtrent op. Bovendien zullen 
VCA-auditors dit bij de audit screenen.  

6. Richtduur opleiding + examen 

 Opleiding: 1 tot 2 dagen 

 


