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1. Doelgroep

Medewerkers die met een starre verreiker moeten werken op een bedrijfsterrein, in installaties, stapelen op
afstand en in de hoogte, rijden en stapelen in een beperkte ruimte, onder tijdsdruk, in de omgeving van
belangrijke installaties, laden en lossen van vrachtwagen, in plaatsen met verkeer van personen en/of andere
verkeersmiddelen. Voor medewerkers die in de (petro)chemie werken, moet dit examen afgelegd worden in
een erkend centrum.

2. Toelatingsvoorwaarden

e Minimaal 18 jaar zijn.
e Beschikken over een verklaring van medische geschiktheid .

3. Doel

Aanleren om op een doeltreffende en veilige manier met een verreiker:
e Zich in een industriéle omgeving te verplaatsen

e Lasten in de hoogte en/of op afstand op te nemen

e Lasten veilig en doeltreffend te verplaatsen

e Lasten in de hoogte en/of afstand af te zetten

e Een vrachtwagen veilig en doeltreffend te laden en te lossen

4. Eindtermen

THEORIE

e Kunnen uitleggen wat een verreiker is en de verschillende toepassingen kennen.

e De werkzaamheden waarvoor een verreiker kan ingezet worden kunnen opnoemen.

e De aanverwante transportmiddelen kunnen herkennen voor horizontaal en verticaal transport.

e De hulpmiddelen kennen voor horizontaal en verticaal transport en het behandelen van speciale
lasten

e De verschillende soorten paletten en opslagmethodes kunnen herkennen.

e De belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de verreiker kunnen uitleggen.

e De basisregelgeving voor het gebruik van een verreiker op de juiste manier kunnen interpreteren.

e De veiligheids- en de verkeersregels op de juiste manier kunnen interpreteren.

e De factoren die de stabiliteit kunnen beinvloeden kunnen opnoemen.

e Eenlaaddiagram kunnen interpreteren.

e De onderdelen van de startcontrole kunnen noemen.

e Een Laatste Minuut Risico Analyse kunnen uitvoeren (LMRA).
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e Een startcontrole kunnen uitvoeren.

e Slalom, voor- en achteruit kunnen uitvoeren met 4 wielsturing.

e Rijden door een smalle doorgang vooruit en achteruit

e Een hoge last kunnen opnemen op de vorken, verplaatsen en afzetten.

e Diverse lasten met de vorken op een hoogte afzetten en opnemen.

e Een lange liggende last (minimaal 4m) aanslaan, rechtzetten en in een andere aangeduide richting
neerleggen.

e Een verreiker op een voorziene plaats kunnen parkeren.

5. Geldigheidsduur diploma

5 jaar

Informatief

1. Richtduur opleiding + examen

e Opleiding: 1-2 dagen
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