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Werken met een zelfrijdende hoogwerker 
Inclusief  

AV-003 Schaarlift 
 

 

Opleiding 

1. Doelgroep 

Medewerkers die op een bedrijfsterrein, in installaties, werkplaatsen, magazijnen,… zich verplaatsen en 
werkzaamheden in de hoogte verrichten met behulp van een zelfrijdende hoogwerker (knikarm of telescoop).  
 

2. Toelatingsvoorwaarden  

• Minimaal 18 jaar zijn. 
• Geen hoogtevrees 
• Beschikken over een verklaring van medische geschiktheid . 

 

3. Doel 

Aanleren om op een doeltreffende en veilige manier een zelfrijdende hoogwerker: 
• In een industriële omgeving te verplaatsen 
• Op te stellen 
• Naar een hoger gelegen locatie te bewegen 
• Werkzaamheden in de hoogte uit te voeren 
• De noodbediening te hanteren 

 

4. Eindtermen  

THEORIE 
 

• Kunnen uitleggen wat een hoogwerker is.  
• De werkzaamheden kunnen noemen waarvoor een hoogwerker kan ingezet worden. 
• De verschillende types hoogwerkers en hun beperkingen aanduiden. 
• De verschillende hef- en gieksystemen kunnen benoemen. 
• De verschillende types aandrijving met hun toepassingen kunnen benoemen. 
• De verschillende besturingsmodi kunnen benoemen. 
• De basisregelgeving in het kader van het gebruik van een hoogwerker op de juiste manier kunnen 

interpreteren. 
• De veiligheidsvoorschriften op de juiste manier kunnen interpreteren. 
• De omgevingsrisico’s en de betreffende veiligheidsmaatregelen kunnen noemen. 
• De invloed en de gevaren van zijdelingse belastingen kunnen uitleggen. 
• Weten hoe een Laatste minuut Risico Analyse (LMRA) correct moet uitgevoerd worden. 
• De begrippen met betrekking tot de bedieningsorganen correct kunnen omschrijven. 
• De samenstellende onderdelen van het werkplatform kunnen noemen. 
• De betekenis van de pictogrammen op een hoogwerker kunnen uitleggen. 
• De structuur hefonderdelen en de volgorde van de bediening kunnen uitleggen. 
• De begrippen met betrekking tot de stabiliteit kunnen uitleggen. 
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• De onderdelen van de startcontrole kunnen noemen. 
 

PRAKTIJK 

• De startcontrole uitvoeren. 
• De hoogwerker op maximale hoogte brengen en enkele meters verrijden. 
• Voor- en achteruit rijden in een nauwe doorgang. 
• Voor- en achteruit slalom uitvoeren. 
• De hoogwerker schuin opstellen t.o.v. een object in de hoogte (vb. op of aan een steiger, aan een 

muur) en dat object benaderen. 
• Object in de hoogte (vb. op het dak, op een rek of steiger) achter een opstaand obstakel benaderen. 
• De hoogwerker veilig parkeren en de tractiebatterij opladen, respectievelijk tanken. 
• LMRA toepassen 

 

5. Geldigheidsduur diploma 

5 jaar  
 

Informatief 

1. Richtduur opleiding  

• Opleiding: 1-5 dagen 
 

 


