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Inclusief AV-004
Aanslaan van niet-kritieke lasten

Opleiding

1. Doelgroep

Rolbrugbedieners die werken met een rolbrug met kabelbediening en/of afstandsbediening.

2. Toelatingsvoorwaarden

e Minimaal 18 jaar zijn
e Beschikken over een verklaring van medische geschiktheid

3. Doel

Algemeen: De kandidaat aanleren om op een juiste, verantwoordelijke en veilige wijze te werken met een
rolbrug met kabelbediening en/of afstandsbediening.

Dit houdt in: De basistechnieken aanleren om:

e De bedieners op te leiden tot bekleders van een veiligheidsfunctie, efficiénte bedieners, die preventief
defecten/storingen kunnen melden.

e Ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan de omgeving te voorkomen, schade door transport te
verminderen.

o Veilig dynamisch te werken.

4. Eindtermen

THEORIE

e Kennen van de inhoud van de veiligheidsfunctie

e Weten wat werkvergunningen zijn en deze kunnen interpreteren en naleven

e De basiswetgeving kennen voor een rolbrugbestuurder

e Keuringsvereisten van hijswerktuigen en aanslagmateriaal kennen

e Risico’s eigen aan toestellen en ruimte kunnen vaststellen, analyseren en controleren
o Kennen van de veiligheidsvoorschriften

e Belangrijke begrippen i.v.m. de bouw en functies van de rolbrug kennen

e Weten dat er verschillende types rolbruggen bestaan, met hun toepassingsgebied
e Aandachtspunten kennen bij veilige lastbehandeling

e Kennen van aanslagmateriaal en hijstoebehoren

e Weten hoe deze materialen correct te stockeren

e Weten dat er verwisselbaar aanslagmateriaal bestaat en krachtgesloten
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Weten dat er verschillende aanslagmethodes bestaan

De elementen kennen waaruit de visuele controle bestaat
Weten wat een goede hijs is

Gebruik beschermingsmiddelen

Weten hoe te seinen bij werken met 2 personen

PRAKTUK

Veiligheidsregels toepassen en nauwkeurig kunnen werken

De dagelijkse controle van de rolbrug kunnen uitvoeren en rapporteren
Het bedieningsorgaan juist kunnen gebruiken

De werkhoogte kunnen respecteren

Op de juiste wijze lasten kunnen aanslaan

De slingerbeweging kunnen dempen en vermijden

Gebarentekens toepassen

Een foutloos parcours (verticale, horizontale en gecombineerde bewegingen) kunnen maken
Kunnen manoeuvreren met diverse lasten

Kunnen omdraaien van lasten

Negatieve belasting kunnen vermijden

Afstanden kunnen schatten

De kraan op de juiste manier kunnen parkeren

5. Geldigheidsduur diploma

10 jaar

Elke 5 jaar doet het bedrijf een tussentijdse evaluatie — intern of extern — door een bevoegd persoon om na te
gaan of de werknemers nog aan de voorwaarden voldoen. Het bedrijf neemt haar eigen verantwoordelijkheid

hieromtrent op. Bovendien zullen VCA-auditors dit bij de audit screenen.

Informatief

1. Richtduur opleiding + examen

Opleiding: 1-3 dagen



