EENHELI Specificatieblad
1S-032

Vantegemstraat 9 Werken met roterende verreiker met
B-9230 Wetteren

Tel: +32 (0)9 368 80 40 hijsfunctie

hsa@heli.be . .

Inclusief IS-031 Roterende verreiker en I1S-003 Starre
verreiker
Opleiding
1. Doelgroep

Medewerkers die met een roterende verreiker moeten werken en met aangepast hijsmiddel hangende lasten
moeten verplaatsen op een bedrijfsterrein, in installaties, stapelen op afstand en in de hoogte, rijden en
stapelen in beperkte ruimte, onder tijdsdruk, in de omgeving van belangrijke installaties, laden en lossen van
vrachtwagen, in plaatsen met verkeer van personen en/of andere verkeersmiddelen.

2. Toelatingsvoorwaarden

e Minimaal 18 jaar zijn.
e Beschikken over een verklaring van medische geschiktheid .

3. Doel

Aanleren om op een doeltreffende en veilige manier met een roterende verreiker met hijsfunctie:
e Zichin een industriéle omgeving te verplaatsen.
e Lasten in de hoogte en/of op afstand op te nemen.
e Lasten veilig en doeltreffend te verplaatsen.
e Lasten in de hoogte en/of op afstand af te zetten.
e Een vrachtwagen veilig en doeltreffend laden en lossen.
e Lasten aan te slaan, hangend te verplaatsen en correct af te zetten.

4. Eindtermen

THEORIE

e Kunnen uitleggen wat een verreiker is en de verschillende toepassingen kennen.

e De werkzaamheden waarvoor een verreiker kan ingezet worden kunnen opnoemen.

o De aanverwante transportmiddelen kunnen herkennen voor horizontaal en verticaal transport.

e De verschillende soorten paletten en opslagmethodes kunnen herkennen.

e De belangrijke begrippen i.v.m. de bouw van de verreiker kunnen uitleggen.

e De basisregelgeving voor het gebruik van een verreiker met hijsfunctie op de juiste manier kunnen
interpreteren.

e De veiligheids- en de verkeersregels op de juiste manier kunnen interpreteren.

e Weten waarop gelet moet worden bij het aanslaan van lasten.

e De factoren die de stabiliteit kunnen beinvloeden kunnen opnoemen.

e De verschillende reglementaire hand- en armsignalen kunnen interpreteren.

e Een laaddiagram kunnen interpreteren.
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e De onderdelen van de startcontrole kunnen noemen.
e Een Laatste Minuut Risico Analyse kunnen uitvoeren (LMRA).

PRAKTUK

e Een startcontrole kunnen uitvoeren.

e Slalom, voor- en achteruit kunnen uitvoeren met 4 wielsturing.

e Voor- en achteruit kunnen rijden met een hangende last door een smalle doorgang.

e Een hoge last kunnen opnemen op de vorken, verplaatsen en afzetten.

e Diverse lasten met de vorken op een hoogte afzetten en opnemen.

e Een lange liggende last (minimaal 4m) aanslaan, rechtzetten en in een andere aangeduide richting
neerleggen.

e Een hangende last verplaatsen doorheen een slalom.

e Het slingeren van een last kunnen neutraliseren.

e Een verreiker op een voorziene plaats kunnen parkeren.

5. Geldigheidsduur diploma

5 jaar

Informatief

1. Richtduur opleiding + examen

e Opleiding: 1-3 dagen
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